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UCHWALA NR
RADY MIASTA POREBA

z dnia

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem uzalezniert behawioralnych

na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym

(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz .1464 ze zm.) zgodnie z art. 41 ust. 2, 2a, 5 ustawy
z dnia 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz.U. z 2023 r., poz.2151) oraz 10 ust. 1i 2,2a 2b ustawy z dnia 29 lipca

2020 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r.p0z.1939 ze zm.)

Rada Miasta Poreba

uchwala, co nastepuje
§1.
Przyja¢ Gminny programu profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem uzaleznier behawioralnych na lata 2025-2028

stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Poreba.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2025 r

Przewodniczgca Rady Miasta Poreba
Elibieta Kotodziej
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 20252028 okresla
sposéb realizacji zadan wiasnych gminy wynikajacych z art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia

29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gminy
obowigzek podejmowania takich dziatan, ktére beda prowadzi¢ do ograniczenia spozycia
napojoéw alkoholowych, przeciwdziatania powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania

alkoholu, udzielanie pomocy osobom naduzywajgcym alkohol oraz ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii wymienia rowniez katalog zadan, za realizacje ktérych
odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiaja sie one wokét szeroko rozumianej pomocy osobom
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce adresowanej

do roznych grup wiekowych, zwtaszcza dzieci i mtodziezy.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2025-2028 jest

kontynuacja i rozwinieciem dziatan prowadzonych na terenie naszej gminy od kilku lat.

Gmina z racji dysponowania odpowiednig wiedza o problemach swoich mieszkaricdw oraz

o swoich mozliwosciach moze przedsiewzigc¢ srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane

do spotecznosci lokalnej.

Realizowanie tych dziatart wymaga zaangazowania wielu srodowisk i grup spotecznych,

konsekwencji dziatan oraz wprowadzanie nowatorskich rozwiazan, szczegélnie do pracy

z dzieé¢mi i mfodzieza.
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Il. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Gminny program profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na podstawie art.4 ust.
2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Podstawg prawng programu jest:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. z 2024 r poz.
1673),

e ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (
tj. Dz.U. z 2024 r, poz.177 ze zm.),

e ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2024 r., poz.1464

zezm.),

e Narodowy Program Zdrowia na lata 20212015 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z
dnia 30 marca 2021 r.),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. z 2023 r poz.1939 ze

zm.),

ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r o zdrowiu publicznym (tj. z 2024 r poz.1670).

lll. ADRESACI PROGRAMU:

Program adresowany jest gtéwnie do mieszkarncéw Gminy Poreba:

— dorostych mieszkancow,

— dzieci, mtodziezy,

— 0s06b uzaleznionych, pijacych ryzykownie i ich rodzin,

— mieszkancéw uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych,
— 0s6b uzaleznionych behawioralnie,

— wspdétuzaleznionych cztonkéw rodziny, wszystkich mieszkaricéw gminy zgtaszajacych sig

po wsparcie i pomoc w kwestiach dotyczgcych uzaleznien,
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— kadry pedagogicznej szkét z terenu gminy

a takze instytucji wspotpracujacych w szeroko rozumianych obszarach problemowych
ujetych w niniejszym programie

IV. REALIZATORZY PROGRAMU:

Realizatorem Programu jest Urzad Miasta Poreba. Wspétrealizatorami Programu s3:

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

— Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
— Placéwki oswiatowo-wychowawcze,
— Swietlica Srodowiskowa,
— Miejski Osrodek Kultury w Porebie,
— Posterunek Policji w Porebie,
-— Poradnia Leczenia Uzaleznien Alkoholowych i Wspétuzaleznien w Zawierciu,
— Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Zawierciu,
— Prokuratura Rejonowa,
— Sad Rejonowy,
— SP ZOZ w Porebie,

— Stowarzyszenia Abstynenckie.
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V. DIAGNOZA LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIESZKANCOW GMINY POREBA.

W IV kwartale 2024 r. na terenie Gminy Poreba zostaty przeprowadzone badania spoteczne
wérdd dorostych mieszkaricéw Gminy oraz ucznidéw uczeszczajacych do szkot

funkcjonujacych na jej obszarze. W diagnozie analizie poddano:

— alkoholizm,

— nikotynizm,

— narkomanie,

— przemoc domowa,

— przemoc rowiesniczg

— korzystanie z urzadzen elektronicznych,

— uprawianie hazardu

Niniejsza diagnoza zostata przeprowadzona w celu rozpoznania aktualnej skali oraz
okreélenie gtéwnych probleméw spotecznych wystepujacych w lokalnej spotecznosci gminy
Poreba. Ankieta zostata przeprowadzona online w placéwkach oswiatowych oraz zostata
udostepniona za pomoca mediéw spotecznosciowych. Badania zostaty przeprowadzone

w 2024 roku i wziely w nim udziat tacznie 3920soby (138 o0s6b dorostych i 254 uczniéw).
Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
i miodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujacych wéréd uczniéw probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykéw, sieganiem po papierosy i epapierosy, przemocg domowsa,

réwieénicza, cyberprzemocy oraz uzaleznieniami behawioralnymi.
Struktura badanej préby

Uczniowie ze szkét znajdujgcych sie na terenie gminy Poreba wypetnili tacznie 254
kwestionariusze ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej préby z podziatem na pfec.
Chtopcy stanowili 60,2% préby badawczej, natomiast dziewczynki wypetnity 39,8%

kwestionariuszy.
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Wykres 1. Pleé: N=2541
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Wsroéd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, najwiecej kwestionariuszy ankiet wypetnili
respondenci w wieku od 12 do 13 lat (37,8%), a nastgpnie respondenci nalezacy do grup
wiekowych 1415 lat (28,4%) i 1011 lat (24,8%). Najmniej ankiet wypetnili uczniowie
w przedziale wiekowym od 16 do 17 lat (9,1%).

Wykres 2. Wiek: N=254

0 )

45,0% .

40,0% 37.8%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%
5,0%
0,0%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynalezno$¢ do danej
klasy. Najwyzszy odsetek respondentéw uczeszcza do klasy V szkoty podstawowej (24,0%),
natomiast najnizszy odsetek badanych stanowia uczniowie klasy | ponadpodstawowej (6,3%).

W klasach VI, VIl i Vill szkoty podstawowej wartosci te wynoszg odpowiednio 16,5%, 20,9% i

' N oznacza wielko$¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajacych na pytanie.
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20,1%. Uczniowie Il klasy szkoty ponadpodstawowej stanowili 12,2% badanych.

Wykres 3. Klasa: N=254
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Problem alkoholowy

Jeden z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez uczniéw
z terenu Gminy. Pierwsze z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety dotyczacych tego
obszaru tematycznego odnosito sie do czestotliwosci spozywania go przez mtodych
mieszkafncow. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat wiecej niz co
czwarty uczen (27,2%). Jak wynika z deklaracji, 13,0% badanych spozyto alkohol jednokrotnie,
7,5% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), a 3,5% miato z nim styczno$¢ wielokrotnie (powyzej

10 razy). Podobna liczba badanych (3,2%) stwierdzita, ze siega

po alkohol regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sig pi¢ alkohol? N=254

1 |

i
pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) '3,2% I 4

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 3,5%

pitem/am kilka razy (do 10 razy) i 7,5% |

pitem/am jednokrotnie i 13,0% |
i

| "

nigdy w Zyciu nie pitem/am alkoholu ﬁ 72,8%
. !

I i o
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszczajgcym do szkét znajdujacych sie na terenie Gminy
miato na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania alkoholu przez nich w ciaggu 30 dni
poprzedzajacych badanie ankietowe. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze w tym okresie
kontakt z alkoholem miaty 22 osoby, ktdére przeszty inicjacje alkoholowa. Sposréd nich,
12 osdb (17,9%) spozyto alkohol 12 razy, 3 osoby (4,5%) zrobity to 34 razy, a 2 osoby (3,0%)

siegnety po alkohol 57 razy. Pieciu ucznidw (7,5%) zadeklarowato spozywanie alkoholu wiecej

niz 7 razy w ciggu ostatnich 30 dni.
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Tabela 1. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=67

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 67,2% 45

12 razy 17,9% 12

3 4 razy 4,5% 3

57 razy 3,0% 2

wiecej niz 7 razy 7,5% 5

Problem nikotynowy

W badaniu przeprowadzonym wéréd uczniéw z Gminy podijeto sie takze okredlenia skali
czestotliwosci siegania przez nich po wyroby nikotynowe. Z deklaracji mtodych
respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi (papierosami) miat
mniej niz co dziesiaty ankietowany (8,3%). 3,5% badanych zadeklarowato, ze sprébowato
papieroséw jednokrotnie, a 2,0% zapalito je kilka razy (do 10 razy). Regularne/codzienne

palenie papieroséw tradycyjnych zadeklarowato 2,0% uczniéw.

Doswiadczenie korzystania z papieroséw elektronicznych zadeklarowato nieco wiecej
uczniéw (13,8%). Jednorazowe uzycie papierosa elektronicznego zadeklarowato 5,1% osdb,
a do 10 razy skorzystato z tej uzywki 3,2%. Czesciej (powyzej 10 razy) papierosy elektroniczne

uzyto 1,2% uczniéw. Do regularnego ich uzywania przyznato sig 4,3% badanych.
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=254

. . f 4,3% '
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{ i
. _ o 1,2%
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M 3.2% |
2,0%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) r

5

. . . a8 5,1% |
palitem/am jednokrotnie r3l5%

nigdy nie palitem/am 1.79

e
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L ¥

4 pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne) & pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)
Problem narkotykowy

Kolejny z analizowanych obszaréw w ramach Diagnozy dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykéw, dopalaczy oraz innych srodkéw psychoaktywnych przez uczniéw
zamieszkujacych Gmine. W celu okreslenia skali tego zjawiska, mtodych mieszkarcéw

zapytano, ile razy w zyciu zdarzyto im sig zazywac tego typu substancje.

Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 3,2% badanych miato kontakt z tymi substancjami.
Sposrod osob, ktére przyznaty sie do zazywania narkotykéw, dopalaczy lub lekéw w celu
odurzenia, 2,0% stwierdzito, Zze zazywa je regularnie. W pozostatych przypadkach kontakt

z tymi srodkami byt jednokrotny (0,8%) lub mniej niz dziesieciokrotny (0,4%).

i

[ORIT RV
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywa¢ srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=254

zazywam $rodki psychoaktywne |
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy)

zazywatem/am jednokrotnie

nigdy nie zazywatem/am srodkow
psychoaktywnych

56,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Badanych, ktérzy siegneli kiedykolwiek wczesniej po substancje psychoaktywne zapytano
o to, jak czesto zazywali narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia w ciagu ostatnich
30 dni. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, w analizowanym okresie po tego typu

substancje siegnefo 5 0s6b — w kazdym z powyzszych przypadkéw deklarowany kontakt byt

czestszy niz siedmiokrotny.

Tabela 2. Jak czesto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=8

Odpowiedi % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw w celu odurzenia .
w ciggu ostatnich 30 dni 7% 3
1 2 razy 0,0% 0
| 3 4razy 0,0% 0
57 razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 62,5% 5

Zapytano takze o to, po jakie konkretnie substancje siegali badani. Jak wynika z udzielonych

> odpowiedzi, najczeéciej wskazywane byty marihuana, amfetamina oraz mefedron — kazda
< 98

= \b 2z tych substancji zazywato po 5 0séb (71,4%). Dopalacze oraz leki uzywane w celu odurzenia
*_J8,

BLoOES . A

73 5‘@ wskazaty po 4 osoby (57,1%). Inne substancje byty wymieniane przez 3 osoby (42,9%).
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Tabela 3. Jakie byly to substancje? N=7

Odpowied? Liczba odp.
marihuana 71,4% 5
amfetamina 71,4% 5
mefedron 71,4% 5
dopalacze 57,1% 4
I -
leki w celu odurzenia 57,1% 4
inne 42,9% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykéw,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e papieroséw w swojej miejscowosci. Jak wynika

z udzielonych odpowiedzi, szkodliwe oraz nielegalne substancje sg dostepne w Gminie,

w tym przede wszystkim epapierosy, alkohol i papierosy tradycyjne. Zebrany materiat

badawczy wykazat, ze:

— epapierosy sa tatwe do zdobycia dla 41,3% mtodych mieszkaricéw, a trudne

dla 10,2%,
— alkohol jest fatwy do zdobycia dla 39,0% badanych, a trudny dla 13,0%,
— papierosy sg tatwe do zdobycia dla 37,0% respondentéw, a trudne dla 10,2%,
— narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 12,2% ankietowanych, a trudne dia 15,0%

— dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 13,4% uczniéw, a trudne dla 13,8%.
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Wykres 7. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, epapierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N=254

48,4% 1
e-papierosy 3
i i i
i 52,8% ;
papierosy
|
alkohol
{
72,8%
dopalacze
1 72,8%]
narkotyki 2
¢ K ) H e : ¥ “’;
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Problem przemocy

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala problemu
przemocy wéréd uczniéw zamieszkujacych Gmine Porgba. Analizie poddane zostaty kwestie
zwigzane zaréwno z przemocg domowa, jak i réwiesniczg oraz przemoca w Internecie,

czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi respondentow na pierwsze pytanie wskazuja, ze 28,0%

mtodych mieszkaricéw Gminy doswiadczyto przemocy w ciagu ostatnich 12 miesigcy.
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Wykres 8. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=254

H tak ™ nie

Podczas badania diagnozujacego problem przemocy okreslono réwniez, jakie osoby
stosowaty przemoc wobec uczniéw dotknigtych tym problemem. Z deklaracji mfodych
respondentéw wynika, Ze najczesciej doswiadczali oni przemocy ze strony uczniéw ze swojej
szkoty — przyznato to 36 0s6b (53,7%). Przemocy doznato réwniez 18 (26,9%) i 8 (11,9%)
respondentdéw, doswiadczajac jej kolejno ze strony rodzenstwa i rodzicow. Kategorie ,inne”
wybrato 16 0s6b (23,9%), sposrdd ktérych czesé doprecyzowata, ze ma na mysli m.in.
»dziewczyne”,  ksiedza” czy ,kolegdw z poprzedniej szkoty”. Kilka oséb w komentarzach
zaznaczyto, ze przemoc, ktorej doswiadczyli, byta stosowana wobec nich "dla zartu". Cztery

osoby pominety to pytanie.




Tabela 4. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=67

Odpowiedi % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 53,7% 36
rodzenistwo 26,9% 18
inne osoby 23,9% 16
koledzy/kolezanki spoza szkoty 22,4% 15

—
rodzice 11,9% 8

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw na pytanie o rodzaje doznawanej przemocy.

Mozna zauwazyc, ze:

— przemocy fizycznej doznato 38 badanych (63,3%),
— przemocy psychicznej doswiadczyto 32 ucznidw (53,3%),
— przemocy seksuainej doswiadczyto 13 respondentéw (21,7%),

— zaniedbania doznato 5 ankietowanych (8,3%).

Cztery osoby pominety to pytanie.




Tabela 5. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=60

Odpowiedz % Liczba odp.

ktos mnie bil, kopalt, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp.  63,3% 38

ktos mnie przezywal, grozit mi, upokarzat, straszyt, wyémiewat

itp.

53,3% 32

ktos mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie
zyczytem/am, ktos méwit o moim ciele w sposéb ktéry mnie 21,7% 13

| zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundéw, kiedy miatem/am
8,3% 5
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez

dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.

Twierdzaco na to pytanie odpowiedziat Srednio jeden na pieciu uczniéw (22,8%).
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Wykres 9. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=254

® tak ™ nie

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc

zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze:

— przemoc psychiczna stosowato 30 ucznidéw (57,7%),
— przemoc fizyczna zastosowato 30 ankietowanych (57,7%),

— przemocy seksualnej dopuscito sie 9 badanych (17,3%).

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as? N=52

Odpowiedi % Liczba odp.

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am
57,7% 30
kogos, straszytem/am, wySmiewatem/am itp.

bitem/am kogo$, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,
57,7% 30
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.




dotykatem/am kogos$ w miejsca, w ktére ta osoba tego sobie nie
zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposéb, ktéry go zawstydzat 17,3% 9

itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie o to, wobec
kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Najwigksza cze$¢ ankietowanych przyznata sie
do przemocy wobec innych uczniéw ze swojej szkoty — wskazafo na to 29 oséb (52,7%).
Okoto 36,4% badanych (20 oséb) wskazato, ze stosowato przemoc wobec swojego
rodzeristwa, a niewielu mniej (30,9%, 17 oséb) wobec kolegéw/kolezanek spoza szkoty.
Odpowiedz ,inne” wybrafo 12 ankietowanych (21,8%). Cze$¢ badanych doprecyzowata,
ze byty to miedzy innymi osoby z ktérymi kontaktowalty sie przez internet (,tacy hejterzy”,

»Z neta”), ,kuzyn”, czy ,dziewczyna”.
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Tabela 7. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=55

Odpowiedz % Liczba odp.
ucznidw z mojej szkoty 52,7% 29
rodzenstwa 36,4% 20
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 30,0% 17
innych oséb 21,8% 12

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami

w szkole. 29,9% osdb nie potrafito okreélié, czy ten problem jest obecny, z kolei zdaniem
12,2% przemoc miedzy uczniami w szkole nie wystepuje. Respondenci, ktorzy przyznali,

ze w ich szkole sie to zdarza stanowig 57,9% wszystkich badanych, przy czym 13,4% z nich
przyznalo, e takie sytuacje maja miejsce kilka razy w roku. W opinii 16,9% ucznidw takie
sytuacje zdarzaja sie kilka razy w miesigcu, natomiast 27,6% ankietowanych odpowiedziato,

iz problem przemocy miedzy uczniami zauwaza kilka razy w tygodniu.

Wykres 10. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy migdzy uczniami?

N=254
{ !
| i
L
taki problem nie wystepuje - 12,2%
I
kilka razy w roku _ 13,4%
kilka razy w miesigcu ﬁ
;
kilka razy w tygodniu 27,6%
|
T i —

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Nastepnie uczniowie bioracy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie,

czy sami stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy.
16,5% ucznidw stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 20,5% 0s6b nie
potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika,

Ze 10,6% respondentéw przyznato sie do stosowania przemocy w Internecie, jednocze$nie

10,2% oséb wskazato odpowiedz ,trudno powiedzied”.

Wykres 11. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/a$s
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie,
grozenie/straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych

zdjeé/ filméw)? N=254
. E |
L—l w2 |

stosowatem/am cyberprzemoc | ; 79,1%

i 10,6% 1 |
) | |
%; jzo,s% i - !

doznatem/am cyberprzemocy l 63,0%

: [

H

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

& TRUDNO POWIEDZIEC iNIE ETAK

Korzystanie z urzadzen elektronicznych i internetu

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie, jak czesto uczniowie

z gminy Porgba korzystajg z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Pierwsze pytanie miato

zweryfikowa, ile czasu w ciggu dnia uczniowie poswiegcajg na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu. Badanie wykazato, ze blisko co trzeci mtody mieszkaniec
poswigca na korzystanie z tego typu urzadzen od 3 do 5 godzin dziennie (29,1%), za$ jedna
czwarta ankietowanych — od 1 godziny do 3 godzin (25,6%). Srednio jeden na pieciu
respondentéw (19,3%) przeznacza na to od 5 do 7 godzin dziennie, 17,7% — powyzej

7 godzin, natomiast 6,3% badanych do 1 godziny dziennie. 0,8% uczniéw stwierdzito,

ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych iflub internetu codziennie, a 1,2% zadeklarowato,

Ze nie robi tego wecale.

21 | Strona



Wykres 12. lle czasu w ciagu dnia poswigcasz na korzystanie z urzadzefi elektronicznych
i/lub Internetu? N=254

powyzej 7 godzin
powyzej 5 godzin do 7 godzin
29,1%:

powyzej 3 godzin do 5 godzin

powyzej 1 godziny do 3 godzin

do 1 godziny 6,3%

%

1
i

. . |
nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub i 12
Internetu w ogodle !

|

H H
nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub | 5
L § 0.8%|

Internetu codziennie _ 5

—_— T

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Wiekszoé¢ respondentéw (61,6%, 154 osoby) nigdy nie ktamato, aby ukry¢ rzeczywistg ilos¢
czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i Internetu, jednakze 38,4%
badanych (96) przyznato, ze zdarzyto im sig to robi¢, cho¢ z rézna czestotliwoscig. Najczescie]
byty to sporadyczne przypadki — 20,8% (52) ktamato "czasami”, a 6,8% (17) tylko
jednokrotnie. Znacznie mniejszy odsetek oséb regularnie ukrywat prawdziwy czas

korzystania z tych technologii — 6,4% (16) robito to "bardzo czesto", a 4,4% (11) "czgsto".
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Tabela 8. Czy zdarzyto Ci sie ktamaé, aby ukryé prawdziwg ilo$é czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=250

Odpowiedi Liczba odp.
‘ tak, bardzo czesto 6,4% 16

tak, czesto 4,4% 11

tak, czasami 20,8% 52

tak, jednokrotnie 6,8% 17

nie 61,6% 154

Uczestnictwo w grach hazardowych

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pieniadze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byly pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Wiekszos¢
respondentéw, bo az 70,5%, zadeklarowata, ze w ogéle nie brata udziatu w takich grach.
Sposrdd tych, ktdrzy sie zaangazowali, 13,4% zagrato tylko raz, 7,5% wzieto udziat w tego
typu grach od 2 do 10 razy, natomiast 8,7% grato powyzej 10 razy. Wyniki te sugeruja,

ze cho¢ udziat w grach hazardowych nie jest zjawiskiem dominujacym, to jednak okoto 30%

respondentéw miato z nimi stycznos¢ przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku.




Wykres 13. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto
wygrac/przegraé pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie

itp.)? N=254

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegrad pienigdze

- |
tak, powyiej 10 razy 8,7% f
. | ! |
| .
| i |
tak, od 2 do 10 razy i 7,5% | | ‘
1 |
i
i | [
tak, raz 13,4% | ‘ |
‘s il PO S N R N B

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zaburzenia odiywiania

Ostatnia czeé¢ badania przeprowadzonego wéréd uczniéw z gminy Poreba dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktdrymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie mieli
wskazaé, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczajg wedtug nich do zaburzen odzywiania.
Najwiecej respondentéw, bo 44,1%, stusznie rozpoznato anoreksjeg jako jedno
z takich zaburzen, a 28,0% wskazato napadowe objadanie sie. 27,6% osob wskazato bulimie.
Mniej uczniéw rozpoznato ortoreksje (12,2%), czyli nadmierne skupienie na zdrowym
odzywianiu. Cze$¢ respondentéw bfednie zaliczyta inne schorzenia, takie jak cukrzyca
(15,4%) oraz zaburzenia jelit (11,4%), do kategorii zaburzen odzywiania. Warto réwniez
odnotowac, ze 18,5% uczniéw miato trudnosci z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie,
zaznaczajac opcje ,trudno powiedzie¢”, a 22,4% przyznato, ze nie wie, czym sg zaburzenia
odzywiania. To wskazuje na pewne braki w $wiadomosci na temat tego problemu wsréd
miodziezy. Czeéé oséb wskazujgcych odpowiedz ,inne” dookreslita, ze ma na mysli

zachowania takie jak miedzy innymi ,glodzenie sie” czy ,neofobia zywieniowa” (3,5%).
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Wykres 14. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczyé do zaburzen

odiywiania? N=254

| | |

; 28,0%

napadowe objadanie sie

bulimia 127,6%
|

2
H

cukrzyca

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego
jedzenia)

zaburzenia jelit
alergie pokarmowe

inne

nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania 22,4%

H
H
H

trudno powiedziet |18,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%
Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkaricéw

W niniejszym rozdziale omdéwiono problem uzaleznieri od alkoholu, papieroséw,
epapierosow i narkotykow wsrdd dorostych mieszkancéw gminy Poreba, a takze skale
zjawiska przemocy, nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych, hazardu oraz

innych uzaleznien behawioralnych.
Struktura badanej préby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Poreba wzieto udziat 138
mieszkaricow powyzej 18. roku zycia. Ponizej przedstawiono strukture badanej préby
ze wzgledu na pteé. Zdecydowanie wigcej ankiet wypetnity kobiety, ktére stanowity 73,9%

wszystkich uczestnikéw, podczas gdy mezczyzni stanowili 26,1%.
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Wykres 15. Pte¢ N=138

i kobieta & mezczyzna

Analiza struktury wiekowej badanej grupy wskazuje na znaczng réznorodnos¢
respondentéw. Najliczniejszg grupe stanowili uczestnicy w wieku 3645 lat, ktérzy stanowili

38,4%.

Druga co do wielkosci grupa byli respondenci w przedziale 4655 lat, reprezentujac 30,4%.
Osoby w wieku 2635 lat stanowity 21,0%, natomiast osoby mtodsze, ponizej 25. roku zycia,
stanowily 5,8%. Najmniejszg grupe tworzyli respondenci w wieku 5665 lat, z wynikiem 4,4%.

Zaden z uczestnikéw nie miat wiecej niz 65 lat.

Wykres 16. Wiek: N=138

45’0% — - EE

40,0% | : 38,4%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%
4,4%

ﬁ 0,0%

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

5,0%

0,0%
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Ponizszy wykres przedstawia wyksztatcenie respondentéow. W badaniu wiekszosé
respondentdw stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym — 53,6%. Druga co do wielko$ci
grupa byli respondenci z wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym, reprezentujac 37,7%.
Osoby z wyksztatceniem zawodowym stanowity 8,0%, natomiast tylko 0,7% ankietowanych

zakoriczyto edukacje na poziomie podstawowym.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=138

60,0% | — — e

H
|

50,0%

—

37,7%

40,0%

30,0% |

20,0%

8,0%

podstawowe gimnazjalne $rednie lub zawodowe wyisze
pomaturalne

10,0% |~
0,7% 0,0%

0,0%

Problem alkoholowy

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Najwigcej respondentow zadeklarowato, ze spozywa alkohol kilka razy w roku
(43,5%). Znaczna grupa, bo 17,4%, zadeklarowata, ze nigdy nie spozywa alkoholu. Osoby
pijace alkohol kilka razy w miesigcu stanowity 18,8%, a 9,4% przyznato, ze spozywa alkohol
raz w miesigcu. 5,8% pije alkohol raz w tygodniu, natomiast tylko 2,9% spozywa go kilka razy

w tygodniu. Najmniejszg grupe stanowily osoby deklarujace codzienng konsumpcje — 2,2%.
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Wykres 18. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=138

rigcy | |17+

kilka razy w roku

43,5%
raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu 2,9%

codziennie 2,2%

|
i
| | é

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

W pytaniu dotyczacym utraty kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu w ciggu ostatnich
12 miesiecy, zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw, bo az 88,5% (100 oséb), zadeklarowata,
ze ani razu nie doswiadczyta takiej sytuacji. Niewielki odsetek badanych, tj. 5,3% (6 0s6b),
przyznat, ze stracit kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu raz, a kolejne 5,3%
zadeklarowato, ze miato to miejsce od 2do 5 réiy. Tylko jedna osoba (0,9%) przyznata,

7e stracita kontrole 610 razy. Zaden z respondentéw nie zadeklarowat utraty kontroli wigcej

niz 10 razy. 1 osoba nie odpowiedziata na to pytanie.

Tabela 9. Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrolg nad
iloécig spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sie)? N=113

Odpowied? Liczba odp.
1raz 5,3% 6

25 razy 5,3% 6

610 razy 0,9% 1

powyzej 10 razy 0,0% 0

ani razu 88,5% 100
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W pytaniu dotyczacym prowadzenia pojazdu mechanicznego po spozyciu alkoholu w ciggu
ostatnich 30 dni, 91,2% (104 osoby) respondentéw zadeklarowato, ze nie miato takiej

sytuacji, natomiast 10 ankietowanych, tj. 8,8% nie posiada prawa jazdy.

Tabela 10. Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem
mechanicznym po spoiyciu alkoholu? N=114

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 91,2% 104
raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0% 0
| zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 8,8% 10

W pytaniu dotyczacym wptywu picia alkoholu w cigzy na rozwdj dziecka, zdecydowana
wiekszosc respondentow, tj. 96,4%, wyrazita przekonanie, ze picie alkoholu ma negatywny
wplyw na rozwdj dziecka. Zaden z uczestnikéw nie stwierdzit, ze alkohol w cigzy nie ma

takiego wptywu, natomiast 3,6% przyznato, ze nie ma wiedzy na ten temat.
Wykres 19. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma negatywny wptyw na rozwdj

dziecka? N=138

tak

nie wiem i 3,6%

-t

nie | 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Problem nikotynowy

Drugi z badanych obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali palenia papieroséw przez
dorostych mieszkaricéw Gminy. Spoéréd wszystkich badanych oséb papierosy tradycyjne pali
20,3%. Codzienne palenie zadeklarowato 13,8%, a kilka razy w tygodniu pali 2,9%. Tylko 0,7%
pali papierosy kilka razy w miesiacu, a tyle samo os6b (0,7%) pali raz w miesigcu. Niewielka

grupa, tj. 2,2%, zadeklarowata, ze pali papierosy kilka razy w roku.

W pytaniu dotyczacym czestotliwosci uzywania epapieroséw, 89,9% respondentéw
zadeklarowato, ze nigdy nie siega po tego typu wyroby. Codzienne korzystanie

z epapieroséw zadeklarowato 2,2%, a kolejne 2,2% robi to kilka razy w miesiacu.

2,9% respondentéw uzywa epapieroséw kilka razy w roku, natomiast po 1,5% przyznato,

ze korzysta z nich kilka razy w tygodniu lub raz w miesigcu.

Wykres 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy i epapierosy? N=138

| § | ! b 10 08
gy | 79,7%

kilka razy w roku !2 22.,2?%

raz w miesigcu io 71%5% |

: P w 2,2%
kilka razy w miesigcu FO,?%

raz w tygodniu l 0,0%

0,0%
: ; 1,5%
kilka razy w tygodniu gz’g%

| i
dzienni 2,2%
codziennie 1318% |
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Problem narkotykowy

W pytaniu dotyczacym czestotliwosci zazywania srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw,
dopalaczy, lekéw w celu odurzenia), 96,4% respondentéw zadeklarowato, ze nie zazywa
takich substancji. Niewielki odsetek badanych, tj. 2,2%, przyznato, ze zazywato $rodki

psychoaktywne kilka razy w roku, a 1,5% wskazato, ze siegneto po nie jednokrotnie.

Wykres 21. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w

celu odurzania)? N=138

nie zazywam

kilka razy w roku

zazywatem/am jednokrotnie 1,5%
raz w miesigcu | 0

kilka razy w miesigcu

kilka razy w tygodniu

raz w tygodniu [ 0,0% ‘
|
|

codziennie

|
|
| 0,0% % l |

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Problem przemocy

Dalsza czesé¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny wykres
przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$ w swoim otoczeniu,
kto doswiadcza przemocy domowej. Wiekszosé respondentdw, tj. 65,2%, zadeklarowata,
ze nie zna takich osob. 10,9% wskazato, ze zna jedna osobe, ktéra doswiadcza przemocy
domowej, a 5,1% przyznato, ze zna kilka 0séb (do 10). Zaledwie 0,7% zna wiecej niz 10 0s6b
doswiadczajgcych przemocy, natomiast 18,1% miato trudnosci z jednoznaczng odpowiedzia

na to pytanie.
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Wykres 22. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowe;j?
N=138

nie zham takich oséb

trudno powiedzied

) ! l |

tak, wiele oséb (wiecej niz 10 osdb) I 0,7% i

| i
tak, kilka 0séb (do 10 oséb) i 5,].1%
|

tak, jedng osobe 10,9%
| | .
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Skala problemu przemocy w rodzinie na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzigki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Wigkszos¢
respondentéw, tj. 92,0%, zadeklarowato, ze nie doswiadczyto przemocy. 5,1% przyznato,

ze doswiadczyto przemocy wiecej niz 10 razy, a 2,2% wskazato, ze miato to miejsce od 2 do 5

razy. Tylko 0,7% zadeklarowato, ze przemoc zdarzyta sie raz.

Wykres 23. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy
domowej? N=138

' .
wiecej niz 10 razy 5,1% E l
i ;
H
6-10razy | 0,0% ' j
§ 3
2-5 razy i 2,2% , , 1
| | 1
lraz § 0,7% [ ; 4
! I | { S
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%




Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni o okreélenie
jej rodzaju. Najczesciej wskazywano przemoc psychiczng — 90,9% (10 odpowiedzi). Przemoc
ekonomiczna i zaniedbanie zadeklarowato po 36,4% respondentéw (po 4 odpowiedzi).
Przemoc fizyczng zgtosito 18,2% (2 odpowiedzi), natomiast przemoc seksualng —9,1%

(1 odpowiedz).

Tabela 11. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=11

Odpowied? % Liczba odp.
przemoc psychiczna 90,9% 10
przemoc ekonomiczna 36,4% 4
zaniedbanie 36,4% 4
| .

przemoc fizyczna 18,2% 2

przemoc seksualna 9,1% i

nie wiem 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Zapytano respondentéw rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Najczesciej
wskazywano meza lub zone — 45,5% (5 odpowiedzi), a 36,4% (4 odpowiedzi) respondentéw
doswiadczylo przemocy ze strony partnera lub partnerki. Rodzicéw jako sprawcéw przemocy

wskazato 18,2% (2 odpowiedzi), a innych cztonkéw rodziny 9,1% (1 odpowiedz).
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Tabela 12. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=11

Odpowiedi Liczba odp.
maz/iona 455% 5
partner/partnerka 36,4% 4
rodzice 18,2% 2
inni cztonkowie rodziny 9,1% 1
inne osoby 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%

Mieszkaicy zostali poproszeni rowniez o odpowiedZ na pytanie dotyczace stosowania
przemocy przez nich samych. Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw, tj. 97,8%,
zadeklarowata, ze nie stosowata przemocy. Niewielki odsetek, po 1,5%, przyznat, ze stosowat
przemoc wobec meza lub zony, oraz wobec partnera lub partnerki. Jedna osoba (0,7%)
przyznata, ze uzyta przemocy wobec innych cztonkéw rodziny. Zaden z respondentéw nie

zadeklarowat stosowania przemocy wobec rodzicéw, dzieci ani innych oséb spoza rodziny.

Wykres 24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc domowg wobec: N=138

|
e stosowatem/am przemocy [ | o7 5%
H

partnera/partnerki ' 1,5%

meza/zony i 1,5%

innych cztonkow rodziny I 0,7%

innych oséb | 0,0%

dziecka/dzieci | 0,0%

rodzicdw | 0,0% | |

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Kolejng analizowana w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancdw Gminy

na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. Ponad potowa respondentéw
uznata, ze nigdy nie powinny by¢ one stosowane (52,2%). 25,4% stwierdzito, ze zasadniczo
nie powinny by¢ stosowane, ale s3 sytuacje, w ktérych moga by¢ konieczne. Tylko 1,5%
badanych uwaza, ze moga by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze beda

skuteczne. 21,0% miato trudnosci z jednoznaczna odpowiedzig na to pytanie.

Wykres 25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawcza, ktéra: N=138

S

nigdy nie powinna by¢ stosowana 52,2%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowans, ale sg
sytuacje, kiedy jest konieczna

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy
rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna

trudno powiedzieé

21,0%| ‘

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ostatnie pytanie dotyczace przemocy, ujete w kwestionariuszu ankiety, odnosito sie do
zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd dorostych
mieszkaricoéw Gminy. Wiekszos$¢ respondentoéw, czyli 87,0%, zadeklarowata, ze nie
doswiadczyta tego rodzaju przemocy, natomiast 8,0% przyznato, ze jej doznato. 5,1% miato

trudnosci z jednoznaczng odpowiedzia.

W kwestii stosowania cyberprzemocy, zdecydowana wigkszos¢ respondentéw, stwierdzita,
ze nigdy jej nie stosowata (97,1%). Tylko 0,7% przyznato sie do stosowania cyberprzemocy,

a 2,2% nie byto pewnych, czy taka sytuacja miata miejsce.
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Wykres 26. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie,
grozenie/straszenie, szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych

zdjeé/ filmoéw)? N=138

100,0%

90,0%
80,0%

70,0%
60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%
0,0%

s S

doznatem/am cyberprzemocy

stosowatem/am cyberprzemoc i

L TAK 8,0%

0,7% ‘

E NIE i 87,0%

97,1%

‘; % TRUDNO POWIEDZIEC \ 5,1%

2,2% |

Korzystanie z urzadzen elektronicznych i internetu

Kolejny blok pytan miat na celu zweryfikowaé w jaki sposéb oraz jak czesto dorosli

mieszkaricy gminy Poreba korzystaja z urzadzen elektronicznych i/lub internetu. Najwigksza

grupa respondentéw zadeklarowata, ze korzysta z tych urzadzen od 1 do 3 godzin dziennie

(50,7%). 23,9% poséwieca na to do 1 godziny dziennie, natomiast 10,9% spedza na tym

od 3 do 5 godzin. Mniejszy odsetek badanych, tj. 6,5%, korzysta z urzadzen elektronicznych

od 5 do 7 godzin, a 8,0% powyzej 7 godzin dziennie. Zaden z respondentow nie zadeklarowat

catkowitej rezygnacji z korzystania z tych urzadzen.
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Wykres 27. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciaggu dnia, w
ktorym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=138

powyzej 7 godzin - 8,0%

|
powyzej 5 godzin do 7 godzin 6,5%

powyzej 3 godzin do 5 godzin 10,9%

powyzej 1 godziny do 3 godzin  50,7%

do 1 godziny

nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu

%
§ 0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzieé na pytanie, czy zdarza sie im korzystac

z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Wiekszosé
respondentéw odpowiedziata twierdzaco na to pytanie (56,9%, 78 oséb). 17,5% (24)
zadeklarowato, ze nie korzysta z urzadzen dtuzej, niz planowato, a 10,2% (14) miato trudnosci
z jednoznaczna odpowiedzig. 15,3% (21) stwierdzito, ze nie przewiduje z géry okreslonego

czasu korzystania z urzadzen.

Tabela 13. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu diuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=137

Odpowied? Liczba odp.

nie 17,5% 24 ‘

trudno powiedzieé 10,2% 14 |
nie przewiduje okreslonego czasu 15,3% 21 ‘
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Hazard

Aby okreéli¢ skale podejmowania zachowar hazardowych poproszono respondentow

o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie grali w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegra¢ pienigdze. Wigkszos¢
respondentéw zadeklarowata, ze nie brata udziatu w takich grach w ciggu ostatnich

12 miesiecy (79,0%). 6,5% przyznato, ze zagrato jeden raz, a 10,9% uczestniczyto w tego
rodzaju grach od 2 do 10 razy, natomiast niewielki odsetek respondentow, tj. 3,6%, grat
powyzej 10 razy.

Wykres 28. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang

/przegrana byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie,
itp.)? N=138

|
nie gratem/am w gry, w ktérych 79.0%
wygrana/przegrang byly pienigdze | s
tak, powyzej 10 razy i 3,6%

t

|
i
tak, od 2 do 10 razy i10,9° {
l
|
|
f

tak, 1raz i 6,5% !
. | % |

i H

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji mieszkaricéw korzystajacych z gier hazardowych,

a mianowicie tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci
finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej. Wiekszos¢ respondentow
(67,9%, czyli 19 os6b) nigdy nie kierowata sie t3 motywacja. Jednoczesnie 25,0%
ankietowanych (7 0séb) przyznato, ze brato udziat w grach hazardowych, aby poprawi¢ swoja
sytuacje finansowa. 7,1% respondentéw (2 osoby) miato trudnos¢ z udzieleniem

jednoznacznej odpowiedzi. Jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 14. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych moina byto wygraé/przegraé
pienigdze, aby rozwigzac¢ finansowe trudnosci lub poprawié swoja sytuacje ekonomiczna?
N=28

-
[
Te ”

Odpowiedz Liczba odp.
tak 25,0% 7

nie 67,9% 19

trudno powiedzieé 7,1% 2

Inne uzaleznienia behawioralne

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkaricéw Gminy Poreba,
respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych oraz
zakresu zaburzen odzywiania. Zakupoholizm jest przyktadem uzaleznienia behawioralnego,
ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyto swoja skale, w szczegdlnosci wérdd rozwinietych

i sprawnie funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety
skierowanej do respondentdw dotyczyly réwniez wystepowania tego problemu wéréd
lokalnej spotecznosci. Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czesé ankietowanych
przejawia zachowania $wiadczace o mozliwosci wystepowania wsréd nich zaburzen

w zakresie zakupdw, odzywiania oraz pracy. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach

przedstawiaja sie nastepujgco:

— wiekszo$¢ oséb biorgcych udziat w badaniu czesto mysli o swoich obowigzkach
zawodowych po godzinach pracy (74,6%);

— wsrdd badanych 42,8% ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zaktadali;

— 20,3% ankietowanych przyznato, iz nie moze sie powstrzyma¢ od kupowania nowych
rzeczy, chociaz nie sg im potrzebne i przekraczajg ich mozliwoséci finansowe;

— 16,7% ankietowanych zawsze zajada stres i inne intensywne emocje i nie moze sie

powstrzymac od jedzenia.
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Wykres 29. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzeri: N=138

Czesto zdarza mi sie mys$le¢ o moich
obowiagzkach zawodowych po godzinach pracy.

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz wstepnie
zakfadatem/am.

Nie moge sie powstrzymac od kupowania nowych
rzeczy (np. ubran, kosmetykdw itp.), chociaz
nie s3 one mi potrzebne i przekraczajg moje

mozliwosci finansowe.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje,
nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
8 TAK s NIE

W kolejnym pytaniu mieszkarcy mieli wskazac, czy znaja kogo$ w swoim otoczeniu,
kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sig
pewnych czynnosci np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych itp.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz:

— 50,7% badanych zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu, w tym: 18,9% jedng osobe,
26,8% — kilka osdb (do 10), 5,1% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast
co trzeci ankietowany odpowiedziat, ze nie zna takich osé6b (34,8%);

— 12,3% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 3,6% jedna osobe,
7,9% — kilka oséb {do 10), 0,7% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast wigkszos¢
ankietowanych odpowiedziata, Ze nie zna takich oséb (73,2%);

— 26,2% badanych zna osoby, ktére dotyczy problem uzaleznieri behawioralnych,

w tym: 7,3% jedng osobe, 17,4% — kilka 0séb (do 10), 2,2% — wiele oséb (powyzej 10),

natomiast wiekszoé¢ ankietowanych odpowiedziata, ze nie zna takich oséb (49,3%).

Wykres 30. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa, alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
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korzystanie z Internetu i/lub urzadzer elektronicznych, uprawianie sportu, praca,
ogladanie tresci pornograficznych itp.)? N=138

i ! |

Czynnosci

73,2%
Narkotyki
|
Alkohol
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
& Nie znam takich oséb ® Trudno powiedzie¢
LI Tak, wiele 0séb (powyzej 10 0sob) 14 Tak, kilka oséb (do 10 oséb)
H Tak, jedna osobe
>
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WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO
UCZNIOWIE

7 a 27,2% ucznidw deklaruje spozycie alkoholu kiedykolwiek
‘ w Zyciu.

14 2? 14,2% ucznibw deklaruje spozycie alkoholu wiece] niz
’ jeden raz w zyciu.

4

8.7% 8,7% ucznibw przyznaje sie do spozycia alkoholu

w ciggu 30 dni przed badaniem.

39,0% uczniéw uwaza alkohol za latwy do zdobycia

39,0 . e .
na terenie swojej miejscowosci.

8,3% uczniéw deklaruje palenie papierosow

5.5% tradycyjnych kiedykolwiek w zyciu.

I 13,8% uczniow deklaruje palenie e-papieroséw
13,8% . . Y
kiedykolwiek w zyciu.

37,0% ucznidw uwaza papierosy tradycyjne za fatwe

37,0% . . e o s
do zdobycia na terenie swojej miejscowosdi,
e 41,3% ucznidw uwaza e-papierosy za tatwe
’ do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.
>-
:‘, i
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62,5%

12,2%
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3,2% uczniow deklaruje zazycie srodkow
psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu.

2,4% ucznidw deklaruje zazycie Srodkéw
psychoaktywnych czesciej niz jednokrotnie.

62,5% ucznidw wezesniej probujacych narkotykéw lub
dopalaczy przyznaje sie do zazywania ich w ciggu 30 dni
przed badaniem.

12,2% ucznidw uwaza narkotyki za tatwe do zdobycia
na terenie swojej miejscowosci.

13,4% ucznidw uwaza dopalacze za tatwe do zdobycia
na terenie swojej miejscowosdi.

28,0% ucznidw deklaruje doswiadczenie przemocy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

22,8% uczniow deklaruje stosowanie przemocy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

57,9% ucznidw deklaruje wystepowanie przemocy
miedzy uczniami w swojej szkole.

16,5% ucznidéw deklaruje doznanie cyherprzemocy
W Ciggu ostatnich 12 miesiecy.

10,6% ucznibw deklaruje stosowanie cyberprzemocy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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98,0% uczniéw deklaruje korzystanie z urzgdzen
elektronicznych i Internetu codziennie.

66,1% ucznidw spedza czas na korzystaniu z urzgdzen
elektronicznych i Internetu znaczne ilosci czasu,
tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia

38,4% uczniom zdarzyto sie klamac, aby ukry¢
prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych i Internetu

29,6% uczniéw deklaruje granie w gry, w ktdrych
wygrang lub przegrang byly pienigdze, w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

16,2% ucznidw podjeto sie zachowan hazardowych
wiecej niz 1 raz w ciggu ostatnich 12 miesigcy

22,4% ucznidw nie wie, czym s3 zaburzenia odzywiania.

44,1% ucznidw uznaje anoreksje za zaburzenie
cdzywiania.

28,0% ucznidw uznaje napadowe objadanie sig
za zaburzenie odzywiania.

27,6% ucznidéw uznaje bulimie za zaburzenie
odzywiania.
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5,1% dorostych mieszkancéw spozywa alkohol kilka razy
w tygodniu lub codziennie,

9.4 % doroslych mieszkancow stracito kontrole nad
iloscig spozywanego atkoholu (upito sig) w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem,

96,4% dorostych mieszkancdw uwaza, e picie alkoholu
w €igZy ma negatywny wplyw na rozwéj dziecka.

50,7% dorostych mieszkancdw zna osoby w swoim
otoczeniu, ktére naduzywajg alkoholu.

20,3% doroslych mieszkancéw pali papierosy
tradycyjne.

13,8% dorostych mieszkaricéw pali papierosy tradycyine
codziennie.

10,3% dorostych mieszkancow pali e-papierosy.

2,2% dorostych mieszkaricow pali e-papierosy
codziennie,
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3,7% dorostych mieszkancdw zazywa $rodki
psychoaktywne.

2,2% dorostych mieszkancéw zazywato $rodki
psychoaktywne czesciej niz raz.

12,3% dorostych mieszkarnicdw zna osoby w swoim
otoczeniu, ktére naduzywaja narkotykdw.

8,0% dorostych mieszkancéw deklaruje doswiadczenie
przemocy w Ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem.

16,7% dorostych mieszkancédw deklaruje znajomos¢
kogo$ w swoim otoczeniy, kto dodwiadcza przemocy
domowei.

47,9% dorostych mieszkancow nie neguje kategorycznie
kar fizycznych jako metody wychowawczej
{wraz z odpowiedzig "trudno powiedzied").

2,2% dorostych mieszkancédw stosowato przemoc
domowa w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem.

8,0% dorostych mieszkancoéw dodwiadczylo
cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem.

0,7% dorostych mieszkancéw stosowato cyberprzemoc
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem,
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25,4% dorostych mieszkancdw korzysta z urzadzen
elektronicznych iflub internetu powyzej 3 godzin
dziennie.

56,9% dorostym mieszkaricom zdarza sie korzystaé
7 urzgdzen elektronicznych i/lub internetu dhuzej niz
wstepnie zakiadali.

21,0% dorostych mieszkancow grato w gry, w ktdrych
wygrang lub przegrang byly pienigdze (w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem).

3,6% doroslych mieszkancéw grato w gry, w ktbrych
wygrang lub przegrang byly pienigdze wiecej niz 10 razy
{w ciggu ostatnich 12 miesiecy).

5,0% dorostych mieszkancdw grato w gry, w ktérych
wygrang lub przegrang byly pienigdze, aby rozwiazad
finansowe trudnosci fub poprawi¢ swoja sytuacje
ekonomiczna,

26,9% dorostych mieszkaficdw zna osoby w swoim
otoczeniu, ktére dotyczy problem uzaleznien
behawioralnych.

42,8% dorostych mieszkacodw ma wyrzuty sumienia
po spozyciu bardziej kalorycznego positku niz wstgpnie
zakéadali.

16,7% dorostych mieszkancdw zawsze zajada stres
i inne intensywne emocje i nie moze sig powstrzymac
od jedzenia,

20,3% dorostych mieszkancow nie moze sie powstrzymac
od kupowania nowych rzeczy, chodiaz nie sg im
potrzebne i przekraczajg ich mozliwosdi finansowe,

74,6% dorostych mieszkafcoéw czesto mysh o swoich
obowiazkach zawodowych po godzinach pracy.
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Rekomendacje

Rozwdj polityki antyalkoholowej na terenie gminy Porgba poprzez m.in. ograniczanie
dostepnosci napojéw alkoholowych, zwlaszcza w przypadku dzieci i miodziezy (redukowanie

liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych i maksymalnej liczby zezwoler na sprzedaz

napojéw alkoholowych, regularne kontrole punktow przez cztonkéw GKRPA);

— wtaczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takze tworzenie

autorskich akcji;
— realizowanie programéw profilaktycznych, ze szczeg6inym uwzglednieniem tych o

udowodnionej skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom;
— rozwodj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitacji spotecznozawodowej oséb zmagajacych sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, wspétuzaleznionych oraz oséb z syndromem
dorostych dzieci alkoholikéw (DDA);
— podnoszenie w sposéb regularny kompetencji oséb i instytucji dziatajacych w obszarze
uzaleinienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kurséw;

— prowadzenie dziatalnoséci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcéw z zakresu

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
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Zwigkszenie dziatart promujacych wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego tryb uzycia, ze

szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;
— wazrost ograniczenia dostepnosci do papierosow dla dzieci
i mtodziezy na terenie Gminy;
rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych, dotyczacych szkodliwosci nikotyny;
wdrazanie do placéwek ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki Choréb
Odtytoniowych, skierowanych do oséb majacych wiecej niz 18 lat i palacych papierosy
lub inne wyroby tytoniowe, bedacych w $rednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);
zachecanie placdwek o$wiatowych do wprowadzania szkolnych programéw

zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie egzekwowania zakazu palenia tytoniu

oraz papieroséw elektronicznych na terenie szkét oraz w ich poblizu.
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— Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez

zwiekszenie dziatan Policji i innych stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

— systematyczne przeprowadzanie szkoleri/warsztatow dla rodzicéw oraz wychowawcow,
na temat rozpoznawania
i reagowania w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez srodkéw psychoaktywnych;

— rozwdj szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow i
dopalaczy;

— poprawa funkcjonowania 0séb uzaleznionych od narkotykéw lub zazywajacych je w
sposéb szkodliwy, poprzez rozwéj rehabilitacji, ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz
reintegracje spoteczng;

— inicjowanie poszerzania oferty placéwek ochrony zdrowia

o programy wychodzenia z narkomanii.




— Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podniesienie $wiadomosci
spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy domowej, a takze motywowanie do

przetamywania tzw. ,,zmowy milczenia” w srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim;

— promowanie w placéwkach oswiatowych, opiekurniczo-wychowawczych oraz wsparcia

dziennego postaw wolnych od przemocy réwiesniczej;

— rozwdj dziatan informacyjnych w zakresie upowszechniania informacji o dostepnych
miejscach w srodowisku lokalnym,
w ktorych swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz

zawodowa osobom dotknietym przemocs;

— zaciednianie wspofpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie

interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen;

— realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen
dla podmiotéw biorgcych w niej udziat, dotyczgcych obowiagzujacych procedur i zasad

podejmowania interwencji.

ﬁ
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— Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych, poprzez
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow;

— tworzenie i rozwdj istniejacych alternatywnych form spedzania czasu wolnego dia 0séb

dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy;

— zwiekszanie kompetencji zawodowych, w szczegélnosci pedagogéw oraz psychologéw

szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystapienia

problemu uzaleznienn behawioralnych;

— poszerzenie istniejacej oferty miejsc udzielajacych pomocy

i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzaleznieri behawioralnych, a takze proponowanie

terapii w placéwkach specjalistycznych;

— uwrazliwianie spofecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg za sobg uzaleznienia

behawioralne, poprzez dostarczanie i udostepnianie rzetelnych informacji -
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VI. CELE | REALIZACIA PROGRAMU:
Cel giowny:

Ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkdd zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych ze spozycia alkoholu, zazywania narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznierh behawioralnych. Podniesienie

$wiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie szkodliwosci uzaleznien dla zdrowia.

Cele szczegotowe:

— zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien,

— zapobieganie stosowaniu przemocy domowej,

— monitorowanie probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych,
— kreowanie i propagowanie zdrowego trybu zycia,

— udzielanie wsparcia psychologicznego rodzinom zagrozonym problemem alkoholowym.

narkomanii oraz przemocg domowa,
— edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie swiadomych decyzji w sprawie uzywek,

— ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, zwtaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz poprzez

kontrole sklepdw i lokali gastronomicznych,

— wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowym i wspélna realizacja dziatan

zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,
— szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— prowadzenie na terenie placéwek oswiatowych kampanii rekomendowanych przez

Krajowe Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom,
— kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

— wspotpraca z placéwkami oswiatowymi, Zespotem Interdyscyplinarnym, Punktem

Konsultacyjnym Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz

v

RRINANS

Punktem Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
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— zwiekszenie dostepnosci i skutecznoéci pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin,

— edukacja kadr (w tym szkolenia) oséb podnoszacych kwalifikacje realizujace zadania za
zakresu profilaktyki uzaleznien,

— rozszerzenie oferty z zakresu profilaktyki przeciwdziatania alkoholizmowi ze szczegolnym
uwzglednieniem dostepu do terapii,

— pomoc psychologiczna w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Porgbie.
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Vil. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i uzalezniern behawioralnych:

— dofinansowanie dziatalnosci i zaje¢ terapeutycznych oraz programéw pomocy
psychologicznej,

— dofinansowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnoinformacyjnych kierowanych
do oséb uzaleznionych i ich rodzin,

— wspotpraca z Poradnia Leczenia Uzaleznien Alkoholowych i Wspétuzaleznier w Zawierciu

— dofinansowanie programéw profilaktycznych w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom dla dzieci i mtodziezy,

— podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnosci zwigzanych z przyjmowaniem i realizacjg whnioskéw o zastosowanie leczenia
odwykowego wzgledem oséb podejrzanych o naduzywanie alkoholu:

a) przeprowadzania rozmoéw zmierzajacych do objecia leczeniem osdb uzaleznionych,

b) przyjmowanie wnioskéw dotyczacych kierowania oséb uzaleznionych na leczenie
odwykowe

¢) motywowania oséb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia,

d) kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskéw do
Sadu Rejonowego (zlecanie wykonania opinii przez biegtych)

e) kierowanie akt osobowych spraw o naduzywanie alkoholu do badania przez biegtych
(psycholog, psychiatra)

— finansowanie udziatu cztonkéw GKRPA w szkoleniach.

— dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznieri i Przeciwdziatania Przemocy
Domowe;j.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuija problemy zwiazane z uzaleznieniami
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca

domowg:

— wspieranie realizacji zadan opiekuficzo-wychowawczych i zaje¢ socjoterapeutycznych w
$wietlicach w ramach profilaktyki wskazujacej i selektywnej, w tym:

a) dofinansowanie biezacej dziatalnosci swietlicy srodowiskowej,

b) dozywianie dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych

¢) pomoc w nauce i organizacja czasu wolnego

— upowszechnianie informacji dotyczacych placéwek pomocowych oraz osrodkow leczenia

dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich rodzin/bliskich

— upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych dla oséb
z problemem uzaleinienia i ich rodzin (np. w zakresie leczenia, terapii pomocy socjalnej,
prawnej)

— zakup i dystrybucja materiatéw informacyjnoedukacyjnych z obszaru zdrowia
publicznego w szczegélnosci z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien

— wspobtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zawierciu

— prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci alkoholu i przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

— szkolenia za zakresu realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznieny, wzmacnianie
kompetencji profilaktycznych oséb pracujacych z dzie¢mi i mfodzieza (nauczycieli,

pedagogoéw) oraz cztonkéw GKRPA
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

— wspétfinansowanie i finansowanie realizacji szkolnych programoéw profilaktyki

uzaleznien,

— prowadzenie w swietlicach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz dzieci z grup ryzyka:

a) zajec socjoterapeutycznych (z elementami socjoterapii),

b) zajec opiekunczo wychowawczych,

— prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych
zajeciach pozalekcyjnych,

— prowadzenie dziatan profilaktyki uzaleznien promujacych aktywne formy spedzania
wolnego czasu oraz zdrowego stylu zycia przez rodziny, osoby starsze, dzieci i mtodziez
poprzez dofinansowanie m.in.:

a) zajec rekreacyjnych,

b) zajec twdrczych,

c) warsztatéw propagujacych zdrowy styl zycia,

d) spektakli profilaktycznoedukacyjnych, widowisk artystycznych,

e} programoéw sportowo rekreacyjnych, konkurséw i turniejéw,

f) rodzinnych imprez profilaktycznych bez uzywek

— wspieranie organizacyjne i finansowe zadan profilaktycznych, programéw
rekomendowanych i dtugofalowych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
narkomanii, przemocy domowej oraz uzaleznien behawioralnych we wspdétpracy ze
szkotami, organizacjami pozarzgdowymi i innymi instytucjami,

— wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania,
zapobiegania i udzielania pomocy dzieciom, ktére wskazujg zachowania ryzykowne

5 (siegaja po srodki uzalezniajgce, stosuja agresje i przemoc),
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— wspdipraca GKRPA z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorami sagdowymi
i policja w celu rozpoznania potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych w placdwkach
o$wiatowych i srodowisku pozaszkolnym,

— udziat w ogdlnopolskich kampaniach promujacych zdrowy styl zycia,

— wspieranie edukacji publicznej poprzez:

a) zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych oraz literatury, czasopism
specjalistycznych zwigzanych z realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,

b) szkolenie sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

— diagnozowanie i monitorowanie problematyki uzalezniert w Gminie Porgba w celu

budowania spdjnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom,

— zapewnienie bezpieczeristwa w miejscach publicznych, w tym:

a) systematyczne interwencje funkcjonariuszy Policji w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

Punktem wyjécia dla dziatan profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chroniacych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikéw jest wspélna dla wigkszosci
uzaleznieri behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie
od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji

psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowychi oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii:

— dofinansowanie programow z zakresu przeciwdziatania patologiom spofecznym,
realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty, kierowanych do
oséb  irodzin dotknietych problemem alkoholowym i problemem narkomanii, m.in.

a) wspétfinansowanie kosztéw dziatar terapeutycznych i profilaktycznych.
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5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13115 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r, poz. 2151) oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

— wizytacje i kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych pod
katem przestrzegania zapisow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkdéw
korzystania z wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, tj. zakazu promogji
i reklamy napojow alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt

lub pod zastaw,
— podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczecia postepowania, w zwigzku

z naruszeniem art. 131i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi, wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie reintegracji spotecznej i dziatan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych od
alkoholu/narkotykéw, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do
spotecznosci, w tym pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietych ubdstwem i wykiuczeniem spotecznym, z wykorzystaniem

pracy socjalnej:

— upowszechnianie informacji o placéwkach leczniczych i rehabilitacyjnych,
prowadzacych programy ograniczania szkdd zdrowotnych oraz programy reintegracji

spotecznej,
— wspieranie integracji spotecznej oraz zatrudnienia socjalnego oséb uzaleznionych

— podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja problemdw
socjalnobytowych, utrudniajgcych zycie codzienne i majacych zrédto w uzaleznieniu od

alkoholu/narkotykow.
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VIIl. MONITORING PROGRAMU:

Nad prawidtowoscia realizacji zatozen Programu bedzie czuwac¢ Komisja sktadajaca sig
z czterech cztonkéw powotanych zarzadzeniem Burmistrza Miasta Poreba. Komisja w ramach
prowadzonego monitoringu sktada Radzie Miasta Poreba roczne sprawozdanie z realizacji

Programu.

Ponadto do gtéwnych zadan komisji nalezy:

— rozpatrywanie wnioskow o kierowanie na leczenie,

— prowadzenie dziatan motywujacych,

— reprezentowanie w sadzie,

— wspétpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi w celu rozwigzywania
problemoéw z zakresu uzaleznien;

— udzielania wsparcia rodzinom, osocbom potrzebujacym,

— utrzymywania zakazu spozywania alkoholu w miejscach okreslonych uchwatami.

IX.FINANSOWANIE DZIALtAN GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

A) Zrédia finansowania:

Realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznier behawioralnych prowadzona bedzie w oparciu
o $rodki pochodzace z optat pobieranych przez Gmine za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz dodatkowo z tytutu obrotu hurtowego podatku od sprzedazy
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B) Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest finansowana

w nastepujacym zakresie:
a) wynagrodzenie cztonkéw komisji za udziat w posiedzeniu Komisji
Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji wynosi:

a) Przewodniczacy Komisjil50 zt brutto za udziat w jednym posiedzeniu komisji

b) Cztonkowie Komisji120 zt brutto za udziat w jednym posiedzeniu

Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpisana lista obecnoéci cztonka komisji

uczestniczacego w posiedzeniu.




Uzasadnienie

do uchwaty Nr ............... Rady Miasta Poreba z dnia

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem uzaleznieri behawioralnych

na lata 2025-2028

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Realizacjg wskazanych zadan jest uchwalenie
przez rade Miasta Poreba gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem uzaleznien

behawioralnych na lata 2025-2028.

Uchwalony na sesji Rady Miasta Poreba w dniu 28 marca 2022 r. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
fata 2022-2024 obowigzuje do 31 grudnia 2024 r., zatem przyjecie howego programu przez
organ jest uzasadnione i konieczne. Program przyjety uchwatg nr ....... zdnia ....... listopada
2024 r.(dalej jako: Program), przyjety zostat na lata 20252028, co spetnia wskazany ustawa

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustawowy wymag, aby pogram

taki przyjmowany byt na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Program skierowany jest do wszystkich oséb zagrozonych badz uzaleznionych

i wspotuzaleznionych, w tym w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy. Dostosowany jest do
specyfiki zagrozen i uzaleznier wystepujacych na terenie naszej Gminy, obejmujacych
obszary takie jak spozycie alkoholu, zazywanie narkotykéw lub innych substancji
psychoaktywnych a takze uzalezniern behawioralnych. Program opracowany zostat w oparciu
o diagnoze lokalnych probleméw spotecznych mieszkaricow Gminy Poreba, przeprowadzong
w IV kwartale 2024 r. Program przewiduje dziatania o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym, informacyjnym oraz wychowawczym, przez co jest zgodny z przepisami

prawa powszechnie obowigzujacego w zakresie wprowadzania oraz tresci takiego Programu.
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